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ACTA No 087

FECHA: Fusagasuga, Febrero 21 de 2024.

HORA: 03:00 p.m. —03:45 p.m.

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TEMA: Respiro al cuidador, Tiempo fuera.
ASISTENTES:

Equipo de talento humano (22 cuidadores)

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad
Introduccién a la actividad
Actividades desarrolladas
Materiales

Compromisos

Anexos
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DESARROLLO:

1. Obijetivo de la actividad:

Generar espacios de descanso al cuidador de forma periodica o temporal de sus
responsabilidades y de las demandas de cuidado generadas por la asistencia a las personas
mayores, mediante espacios y actividades ludico-formativas que disminuya el cansancio fisico y
psicolégico; que propendan a una mejor atencion a la poblacién objeto del convenio.

2. Introduccién a la actividad:

Teniendo en cuenta la marcada necesidad de los cuidadores por compartir espacios
alternos al desarrollo de sus actividades laborales diarias se proyecta el desarrollo de la
presente actividad abarcando una dindmica de integraciéon y juegos de esparcimiento y
actividades ludicas, se logra el apoyo del profesional en educaciéon fisica quien lidera la
actividad como agente externo Nestor Rodriguez.

3. Actividades desarrolladas
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Se efectud una actividad de integracién el dia 21 de febrero 2024 en la zona verde de casa
de encuentros, en donde se dispone de comandos verbales y seguimiento de instrucciones,
profesor Nestor brinda apertura de la actividad con un gran circulo humano y valida que cada
integrante salga de su lugar y choque palmas con un compariero con el que poco interactie y
grite su nombre, se da desarrollo del mismo sin novedad, evidenciando que hay pares
cuidadores con los cuales no tenemos contacto y no conocemos sus nombres.

Posteriormente se brinda actividad de juego de roles definiendo parejas y realizando
avance de seiias, se efectua ejercicio y dinamica con aros, en los cuales establece dos grupos
en version de competencia, se brinda cumplimiento instrucciones y se refuerza de forma
positiva con un compartir, el cual se presenta al finalizar la actividad.

Materiales
Aros de colores, zona verde.

4. Compromisos

COMPROMISOS RESPONSABLES FECHA DE EJECUCION
Ninguno Ninguno Ninguno
CONVOCATORIA: No aplica.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car'go 2 Tl?? ds Dependencia Firma
vinculacién
C.C Hogar Nazareth-

Maria Rubiela Giraldo

Coordinadora

Chinauta 3 { E

Nancy Britel Psicdloga C.C Hogar Nazareth- \
Chinauta ’) QY\U..‘ <3N L"\.
Ximena Quevedo Baquero Psicologa C.C Hogar Nazareth-

Chinauta /__ Q //q

Anexos: Formato Planilla de Asistencia.

Elaboré: Psicologia/7«/-— 92 //07
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito
diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

C.C. Hogar Nazareth Chinauta
21/02/2024 03:02:26 p. m.
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